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gastronomique 




















Notion : Gastronomie française, une passion ancestrale 








Les ancéres des Français, les Gaulois,appréciaient deja la bonne nourriture et les repas de féte. L't 
Irançais du bien-manger et du bien-boire ls plaisrs de la table sont des trulitions ancestrales 





Pedal hat Moyen À ge a cisne française ne se disfingue pas encore de cel de autres pays 
“Europe Les clivages sont pluôt donde social. Le peuple consome sutout des aliments dorigine 
végélale dont e pain constlie Ia base, Chez le mobles. es mets de ho ont le paom et le cy gm 


Ave la Renaissance, ls légumes en provenance des Amériques font leur appariion eo Europe, Les. 
Téculents (es haicots, la pormme de terre) vont supplanter les fêves, notamment en France, au cours du 
XVI et surtout du XVIF sete 





Le véritable essor de la cuisine française sopêre dans e cadre de la monarchie usou, qui conmaft 
som apogée sous Louis XIV au XVI siêle. Le repas somplueus deviennent un elêment de 
glovification du souverain. On dai aussi à Louis XIV d'avoirculivé art de la conversaion à table 
car, en France, on n' pas seulement plaisir à manger, on à ausi plaiir à en parle. 





Jusquiá la Revolution de 1789, a cour de France est done le creuset de la grande cuis 
“devenant um moyen de gouvernement et dinfluence politique. Lar de la table contsibue 
aujourfhui encore, à traves les ráceptions diplomatiques, aux afaires politique 








Liuutre grande révolutiom en gastronomie date du XVIII siêcle et est due à Pouverture à Paris, en 
1T6S, d'un premier restaurant. On y instale des clients devant des peites bles econvertes de nappes 
Cestum succês, amplifié entre 1790 et 1814, Jorsque les grands chefs des maisons aristocratque, 
privês de leur emploi aprês la fue à Iétranger de leurs mts, ouvremt leurs restaurants. Cet ainsi 
que, sous linfluence dela Révolution française, la grande cuisine et descendue dans la rue 











La cuisine bourgeoise de la HI République (1870-1940) fe de banquet et de menus intermnabes 
se pespétue jusqu'avs amées 70. C'est aloe qu apart a « nouvelle cuisine » Deus citiques, Hen 
GAULT à Christian MILLAU, en définisen e principes dans um livre paru cm 1973, prômant entre 
autres |andon des sacos cassiques, le retur à la saveur fondamentae des aliment, a léêreré, 

Tinventivitê. Paul BOCUSE, les rêres TROISGROS, Michel GUERARD cn serom des chesréputés 





A la fin des amnées 80. a grande cuisine française amore um retour aus produ authentáqus da 
demo. s'agi de maimtni a diversté des produislocaux t des reettes réionales en réution à la 
mondialiston qui tend à impose partout le hamburger la pizza symbules dela « mal-boufTe », ta 
combtue par José BOVÊ! 
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